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Завтрак МЛАДШиЕ выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Каша геркулесовая молочная 200 l1,2з I3,вб 21,00 2 l6,00

Чайссахаром!сяблоком 200 0.I l 0,06 в,97 _1о.(lб

Печенье 30 ))) 2,в2 2 1,93 l22,10
Ба,гон нарезной 10 ý ?ý 2,0з 3 5,98 l8]л4()
Итого: 500 l8,8l l8.77 87,88 558, l 8

обед МЛАлЩИЕ выход Белки Жиры Углев Ккал
Борщ из свежей капусты с
картофелем со спле,ганой

200/1 5,5 7 в,69 l8,93 l91.10

тефтели говяжьи 90 | 1,62 l0,37 l0,10 l70,42
Каша гречневая рассыпчатая с
irtac"loill сл }lвочн ыi}l

l 50/з 4.90 1,69 45,56 265,з0

сок фруктовый (нектар плодовый) 200 1,00 0,00 20,20 в4,в0
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4.76 70,50
Хлеб ржаной 25 i,65 0,30 9,90 4q ý0

Всего 703 27,02 27,29 1l9.45 83l,62
Итого 1203 1 15,14 45,38 46,0б 207,63 l389,80

'JaB,l,paK с],аDlllие l]1,Ix(),ll Ст,,гь Белl ки Жиры Углев Ккал
ФDукты ( яблоки) l00 0,9 0,20 8,1 4],0
Тефтели l,овяжьи l00 l 1,58 l0,42 l1,23 l 84,92
Каша гречневая рассыпчатая с
l}Iacлolvt сливочным

lB0/3 |0.34 9,49 46,4l ] l2.30

Чайссахаром!сяблоком 200 0,1 l 0,06 8.97 36,68
хлеб ржаной з0 1,78 o-12 l0,69 5].46

613 79,00 22,7l 22,49 9l,40 б5O,Jб
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